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Tegoroczny XVII Przeglad Harmonistéw i Skrzypkéw Ludowych ,,Kurpiowskie Granie”, ktéry odbyt sie w GOK-O 6 paz-
dziernika, przebiegat w niezwyklej scenografii. Ze $cian sali widowiskowej GOK-O na uczestnikéw przegladu spogladali
ci sami artysci, ktorzy prezentowali swoje mistrzostwo na scenie. A wszystko za sprawa Katarzyny Mr6z z Muzeum Kul-
tury Kurpiowskiej w Ostrotece, ktorej fotogramy zatytutlowane ,,Muzykanci-Ryzykanci” pokazujace ludowych muzykéw,
harmonistéw, skrzypkéw i bebenkarzy w ich naturalnym srodowisku, na wsi, w kurpiowskim pejzazu rozwieszono w sali,
w ktorej odbywat sie ten niezwykly, radosny i barwny przeglad. Uroku dodawaty stoiska tworcéw ludowych, autoréow

ksigzek o Kurpiach oraz pszczelarzy.

Kurpiowskie Granie z portretami w tle

Otwarcia przegladu, po rozgrzewkowym
wystepie kapeli Jana Kani oraz zespotu ,Nowe
latko”, dokonali wéjt Stanistaw Subda, ktoéry
podkredlit starania, gminy Lelis w dziedzinie
utrzymania i rozwoju kultury regionalnej, a tak-
ze Anna Ogniewska, dyrektor GOK-O, ktéra opi-
sata znaczenie muzyki ludowej w kultywowaniu
tradycji kurpiowskich. Po otwarciu przegladu
zebrani uczcili minuta ciszy wielce zastuzonych
muzykantow, skrzypka Ignacego Zyska oraz har-
monisty Romana Kusmierskiego.

Oceny poziomu wykonania obowigzkowych
i losowanych utworéw kurpiowskich podjeta sie
komisja w skfadzie Krzysztof Jan Stawnicki, dy-
rektor podlaskiego Gminnego Centrum Kultury
w Dobrzyniewie Duzym k. Biategostoku, Marcin

W numerze:

Sakowski, kierownik zespotu ludowego w tamtej-
szym GCK oraz nasz cztowiek-orkiestra, czyli Jan
Kania, ktéry nie tylko prowadzit caly przeglad,
ale takze grat w skfadzie Orkiestry Kurpiowskiej,
organizowat wszystkie wystepy i zachecat kole-
goéw muzykédw do odwaznych wystepéw. Latwo
zrozumied burze oklaskéw z jaka przyjeto wy-
réznienie Jana Kani prestizowym Medalem Pro
Mazovia, ktéry zastuzonemu artyscie ludowemu
wreczyli w trakcie przegladu goscie przegladu
radni wojewddzcy Marian Krupinski i Mirostaw
Augustyniak i dyrektor delegatury Urzedu Mar-
szatkowskiego Mariusz Popielarz. Jakze wzrusza-
jaco brzmialy stowa piesni pochwalnej, ktéra na
czes$¢ nagrodzonego wykonata Apolonia Nowak,
od lat wiernie towarzyszaca popisom harmoni-
stoéw i skrzypkdw.

Z powodu waznych . patriotycznych uroczy-
stosci ku czci pomordowanych w okresie Il wojny
Swiatowej mieszkaricéw wsi Bandysie, na prze-
glad nie przyjechali reprezentanci gminy Czarnia.

Ale i tak jury miato wiele do zrobienia, bowiem
do przegladu zgtosito sie az 50 uczestnikow,
w tym 28 harmonistéw réznych rocznikéw, 9
skrzypkow, w tym az 7 po raz pierwszy, co bardzo
cieszy oraz 13 os6b grajacych na harmonijce ust-
nej, choc tu akurat niczego nowego nie ustyszeli-
Smy, ani tez nowych grajkéw jakos tez nie widac.
Zgodnie z regulaminem kazdy uczestnik wy-
konat po dwa utwory kurpiowskie, w tym je-
den wylosowany. Podczas finalowego wystepu
Kurpiowskiej orkiestry zostaly zaprezentowane
wszystkie konkursowe utwory muzyki tanecznej
(oberek, trampolka, fafur, stara baba, olender,
zuraw, okraglak, powolniak, konik). Brzmiaty one
takze w trakcie zabawy i taricéw , jakie towarzy-
szyty tradycyjnemu juz wspdlnemu graniu na za-
konczenie przegladu. W gronie muzykéw pojawit
sie takze doskonaty akordeonista, jakim okazat
sie cztonek jury Marcin Sakowski. Ech, ilez w tym

byto radosci, a ile iskier i usmiechu. To byto to!
ciag dalszy na str.5
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Z zycia samorzadu

XXIV sesja Rady Gminy Lelis odbyta sie 17
wrzesnia w sali konferencyjnej Urzedu Gminy.

W obradach uczestniczyto 15 radnych, cho¢
nie do konca posiedzenia, bo obrady musiat
opusci¢ radny Stanistaw Szczepanek, goscie
zwigzani z przygotowanymi planami studium
uwarunkowan kierunkéw i koncepcji zagospo-
darowania planu przestrzennego gminy Lelis,
oraz 10-osobowa delegacja mieszkarncow wsi
Biatobiel i Siemnocha wraz z reprezentujacym
ich adwokatem, ktérzy chcieli sie wypowiedzie¢
w sprawie planéw budowy linii energetycznej na
terenie ich wsi. Zanim jednak do tego doszto ze-

brani wystuchali informacji o dziatalnosci Wojta
Gminy w okresie pomiedzy sesjami Rady Gminy,
ktorg przedstawit gtéwny specjalista Stefan Pru-
sik, a takze informacji przygotowanych zgodnie z
programem sesji, a wiec o przebiegu wykonania
budzetu Gminy za | pétrocze 2013 r. oraz o ksztat-
towaniu sie wieloletniej prognozy finansowej za
| pétrocze 2013 r,, a nastepnie o stanie realizacji
gminnych zadan oswiatowych za rok szkolny
2012/2013 w tym o wynikach sprawdzianu w
klasach szdstych szkét podstawowych i egzami-
néw gimnazjalnych, ktéra przygotowat dyrektor

ZASiP Andrzej Przeradzki. Obie informacje Rada
Gminy przyjeta do akceptujacej wiadomosci.
Najbardziej oczekiwany i goracy temat sesji,
czyli sprawa przebiegu linii energetycznej w re-
jonie wsi Biatobiel i Siemnocha rozpoczat sie od
wystapien gosci, ktérzy zapoznali radnych oraz
gosci z prezentacjg ustalen ekofizjografii i kon-
cepcji studium uwarunkowan oraz kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego gminy Lelis.
Na wstepie Aleksander Wietrow, projektant
owego studium przekazat do zapoznania sie ze-
branym dwa egzemplarze map z zaprojektowana
trasa przebiegu linii najwyzszego napiecia 2x400
KV, a nastepnie oméwit procedure sporzadzenia
studium uwarunkowan kierunkéw i koncepcji
zagospodarowania planu przestrzennego gminy
Lelis. Poinformowal, ze studium po uzgodnieniu
z 33. instytucjami zostanie wytozone do publicz-
nego wgladu i wtedy odbedzie sie publiczna dys-
kusja na temat studium, w ktérej mozna bedzie
wnosi¢ uwagi i wnioski. Na dzier\ dzisiejszy to co
projektant przygotowat stanowi prezentacje i in-

formacje z przebiegu opracowania ustalen ekofi-
zjografii i koncepcji studium uwarunkowan oraz
kierunkdw zagospodarowania przestrzennego
gminy Lelis. Z kolei Marek Wierzba z Pracowni Ba-
dan Ekologicznych ,Natura” potwierdzit, ze jego
pracownia wykonata na zlecenie Gminy opra-
cowanie ekofizjografiiczne do zmiany studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy. Ta ekofizjografia obejmo-
wata rézne aspekty, poczynajac od spraw przy-
rodniczych po kulturowe, rozpoznano wszelkie
cenne obiekty na terenie gminy Lelis. Prace roz-
poczeto w lutym br. i po tych kilku miesigcach ob-
serwacji pracownia ,Natura” potwierdzita, iz gmi-
na Lelis jest sowicie obdarzona w przyrodnicze
atrakcje, zwlaszcza na terenach dolin rzecznych
objetych ochrong , Natura 2000" Informacje te
uzupetnit Przemystaw Obftoza z Pracowni Badan
Ekologicznych ,Natura’, ktéry stwierdzit, ze opra-
cowang obszerng dokumentacje ,,Natura” prze-
kaze dla Gminy. W swoim wystapieniu podkreslit,
ze budowa linii energetycznej oraz wyznaczanie
nowych terenéw pod zabudowe jednorodzinna
negatywnie wptyna na walory przyrodnicze gmi-
ny, natomiast do kierunkéw, ktére wptyng ko-
rzystnie na uwarunkowania przyrodnicze mozna
zaliczy¢ trzy obszary chronione. S to dwa parki
krajobrazowe i jeden kurpiowski obszar krajobra-
zu obejmujacy poétnocng czes¢ gminy Lelis. Jak
zaznaczyt P. Obtoza, w gminie Lelis nadal mamy
kilka miejsc nie objetych ochrong, a ktére na to
zastugujg m.in. tzw. gérke przy Urzedzie Gminy
w Lelisie, a takze $rédrzeczne oczka wodne w
Szwendrowym Moscie.

W imieniu mieszkaricéw gtos zabrali repre-
zentujacy ich adwokat oraz radny Jerzy Tercjak,
proszac o wystuchanie gtosu mieszkancow wsi
Biatobiel i Siemnocha oraz pozytywne rozpatrze-
nie ztozonych protestéw i wnioskéw tych miesz-

kancéw a takze uwzglednienie ich w opracowy-
wanym studium. W odpowiedzi przewodniczacy
Rady Gminy Jan Mrozek oswiadczyt, ze ze strony
Rady nie ma w catym tym postepowaniu ani cie-
nia ztosliwosci.

- Temat budowy linii energetycznej stawat
trzykrotnie na posiedzeniach Komisji Rady, do-
kumentacja jest tworzona, a trzeba stwierdzic,
ze nigdy nie bedzie tak, ze wszyscy beda zado-
woleni. Linia musi gdzies$ is¢, jest to inwestycja
panstwowa celu publicznego, dlatego firma All-
desa bedzie prowadzi¢ rozmowy z mieszkaricami
i wyptaca¢ odszkodowania. Na dzisiejszej sesji
przedstawilismy informacje z przebiegu opraco-
wania ustalen ekofizjografii i koncepcji studium
uwarunkowan oraz kierunkéw zagospodarowa-
nia przestrzennego gminy Lelis, a teraz czekamy
na dalsze dziatania projektantéw i inwestoréw,
ale na pewno nie pozostaniemy gtusi na potrze-
by mieszkancéw tych wsi — stwierdzit Jan Mrozek.

W czedci sesji poswieconej przyjmowaniu
uchwat radni uchwalili: uchwate w sprawie Wie-

loletniej Prognozy Finansowej Gminy Lelis na
lata 2013-2016, uchwate zmieniajgca uchwate w
sprawie uchwalenia uchwaty budzetowej na rok
2013, uchwate w sprawie ,Programu wspotpracy
Gminy Lelis z organizacjami pozarzagdowymi oraz
z innymi podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢
pozytku publicznego na rok 2014’ uchwaty w
sprawie nadania nazwy ulicom w miejscowosci
Biatobiel oraz w miejscowosci teg Przedmiejski,
a takze uchwaty w sprawie okreslenia wysokosci
stawek podatku od nieruchomosci i zwolnien od
tego podatku oraz w sprawie wyrazenia zgody
na realizacje zadan inwestycyjnych przy udziale
Srodkoéw z budzetu panstwa, Powiatu Ostrotec-
kiego oraz zagwarantowania wkfadu wtasnego
Gminy. Chodzi o inwestycje o nazwach ,Rozbu-
dowa drég gminnych nr 250620 W i 250629 W
zlokalizowanych iedz a J

Ostroteka - teg - Kurpiewskie a drogg powiato-
wa Ostroteka — Durlasy - Lelis” oraz,,Przebudowa
drogi powiatowej nr 2537W todziska - Lelis - Ga-
ski — granica wojewodztwa — (Laski)”.

W sprawach réznych przed zebranymi radny-
mi i sottysami wystapit redaktor naczelny ,Wie-
$ci Gminnych” Antoni Kustusz, ktory przedstawit
dorobek redakcji oraz Gminy Lelis uzyskany w
wydaniu 50. numeréw pisma, a takze podzie-
kowat wszystkim wspotpracownikom, autorom
zamieszczonych materiatéw, a takze Radzie
Gminy za przychylno$¢ wobec misji pisma, ktére
pragnie przede wszystkim stuzy¢ mieszkaricom
Gminy we wszystkich praktycznych potrzebach,
informacyjnych, integracyjnych, kulturalnych i
edukacyjnych. Wéjt Stanistaw Subda , nawiagzujac
do wystapienia redaktora stwierdzit, ze czasopi-
smo ,Wiesci Gminne” dobrze wpisuje sie w zy-
cie mieszkancéw gminy, promuje nasz wspdlny
dorobek i jest doceniane zaréwno wsréd miesz-
kancow gminy Lelis, jak i daleko poza nia. Prze-
wodniczacy Rady Jan Mrozek pogratulowat w
imieniu catej Rady Gminy zespotowi redakcyjne-
mu ,Wiesci Gminnych” na czele z redaktorem A.
Kustuszem i zyczyt wszystkim dalszych sukceséw
w pracy przy tym czasopismie.

Na zakonczenie sesji, odpowiadajac na zgto-
szone wolne wnioski wéjt S. Subda stwierdzit,
ze pytanie radnego Roberta Majkowskiego o
wybudowanie $ciezki pieszo-rowerowej w tegu
Staroscinskim zostanie skierowane do zarzadu
powiatu ostroteckiego. W kwestii rozbudowy sie-
ci kanalizacyjnej to w przysztym roku kanalizacja
w tegu Staroscinskim nie zostanie wybudowana,
ale jak bedzie wykonana kanalizacja w Nasiad-
kach i Szafarczyskach to ewentualnie bedzie
mozliwos¢ podlaczenia tegu Staroscinskiego -
stwierdzit wéjt S. Subda.

Woéjt poinformowat takze, iz wszelkie doku-
menty dotyczace odszkodowan zwigzanych z
budowa linii energetycznej w Biatobieli i Siem-
nosze beda sporzadzane notarialnie, a wiec nie
moze istnie¢ obawa o gwarancje finansowe ich

wypfaty. Tekst i fot. Antoni Kustusz



Aktualnosci inwestycyjne Gminy

W ostatnim kwartale 2013 r. trwaja prace
zwigzane z realizacjag gminnego planu inwesty-
cyjnego.

+ Na koncowym etapie znajdujg sie prace przy
rozbudowie stacji uzdatniania wody w Lelisie,
ktére wykonuje firma z Biategostoku za kwo-
te 815 tys. zk. Wykonano m.in. zbiornik o poj.
265 m3 wody oraz szereg innych elementéw
niezbednych do sprawnego funkcjonowania
SUw;

+ Jak informowalismy w poprzednich numerach
Wiesci Gminnych budowa drég asfaltowych
zaplanowanych w roku biezagcym zostata zre-
alizowana w catosci. Wybudowano nowe dro-
gi asfaltowe w Szafarni, tegu Przedmiejskim,
tegu Staroscinskim oraz Lelisie. Wykonawca
tych prac byta firma drogowa z Puttuska, a
koszt ogétu prac wynidst 1 min 300 tys. zt.

+ Ziozony zostat wniosek do Wojewody o dofi-
nansowanie w ramach tzw. ,schetynéwek” na
przebudowe drég gminnych budowy drogi w
Gnatach na 2014 r. Wartos¢ kosztorysowa za-
dania wynosi ok. 5min 200 tys. zt.

« Wsierpniu przekazano dla OSP teg Przedmiej-
ski zakupiony samochdd ratowniczo-gasniczy
za kwote 250 tys. zt. Zastapit on wystuzonego
30-letniego Stara 244.

+ W kulminacyjnym punkcie sg prace przy roz-
budowie Szkoty Podstawowej w Biatobieli,
ktére wykonuje firma z Ostroteki za kwote 960
tys. zt.

« Zakonczono i odebrano prace budowlane
placu zabaw przy Zespole Szkét w tegu Przed-

miejskim. Wykonata je firma z Torunia za kwote
125 tys. zt. Z doskonale wyposazonego placu
zabaw korzystaja juz zadowolone maluchy.

« Zakonczono i odebrano prace adaptacyjne
pomieszczen przy GOK-O przeznaczone na
osrodek rehabilitacji w Lelisie. Koszt adaptacji
to kwota ok. 350 tys. zt. Wykorzystanie tych
pomieszczen zalezy od przydziatu kontraktu z
NFZ na ustugi rehabilitacyjne.

« Zakonczono budowe placéw zabaw przy
Szkole Podstawowej w Nasiadkach oraz przy
Zespole Szkét w Lelisie, ktére wykonata firma
z Ostroteki za 226 tys. zt.

« Zakonczono juz prace przy budowie i remon-
tach drog zwirowych. Wykonano takich prac
w tym roku ogétem ponad 20 km. Nawieziono
na nie 11 tys. m3 zwiru.

« Zakonczono prace zwigzane z wymiang dachu
wraz z adaptacjg pomieszczen na strychu w
Zespole Szkét w Lelisie. Wykonata je firma z
Ostroteki za kwote 173 tys. zt.

+ Wykonano nowe pokrycie dachowe Os$rodka
Etnograficznego w Lelisie wraz z adaptacja
pomieszczenia przeznaczonego na kottownie
gazowa. Wykonata je firma z Ostrofeki za ok.
45 tys. zt.

+ Zakonczono i odebrano modernizacje drogi
powiatowej w Szwendrowym Moscie i w Ol-
szewce. Partycypacja naszej Gminy w tej mo-
dernizacji to kwota 300 tys. zt. W ramach tego
zadania wykonana zostata piekna droga o szer.
6 m wraz z 2 metrowg $ciezka pieszo-rowero-
wa na dtugosci ok. 2 km.

Nowe mozliwosci nauki jezyka angielskiego

Gminna Biblioteka Publiczna w Lelisie wraz z
Filia BP w Obierwi przystapita do projektu ,An-
gielski 123 w bibliotece”. Biblioteki te otrzyma-
ty bezptatny dostep do podstawowego kursu
e-learningowego na portalu www. angielski 123.
pl na wszystkich stanowiskach komputerowych.
Dostep do pierwszych czterech poziomoéw bi-
blioteki uzyskaty 31 sierpnia na okres jednego
roku, ale z mozliwoscig przedtuzenia na kolejne
lata.

Kurs angielski 123.pl sktada sie z czterech po-
ziomdw podzielonych na 22 lekcje. Zawiera po-
nad tysigc interaktywnych ¢wiczen, takich jak
dialogi, gry czy fotolekcje. System weryfikuje
poprawnos¢ ich wykonania i pozwala na biezaco
monitorowac postepy w nauce. Osoba korzysta-
jaca z kursu ma takze mozliwos¢ samodzielnego
sprawdzania poprawnosci wypowiadanych stéw,
a do obstugi wystarczy mikrofon i stuchawki. W

przypadku poprawnego wykonania 80 proc. po-
lecen dostepnych w ramach jednego poziomu,
uczestnik otrzymuje certyfikat osiggniecia da-
nego poziomu biegtosci wedtug kryteriow Rady
Europy.

Podstawowe zatozenie e-learningu to nauka
samodzielna. Uczestnik kursu uczy sie we wia-
snym rytmie, w dowolnym czasie. Potrzebny jest
mu jedynie komputer z dostepem do Internetu, z
mikrofonem i stuchawkami.

Kurs angielski 123.pl kierowany jest zaréwno
do oséb starszych, jaki i do mtodziezy, a wiec
do tych wszystkich, ktérzy niezaleznie od wieku,
wyksztatcenia, miejsca zamieszkania, wykonywa-
nego zawodu chcg méwic po angielsku. Jest to
bardzo dobry sposéb nauki dla tych, ktérym an-
gielski potrzebny jest w pracy, jak i dla tych, kto-
rym angielski pomoze znalez¢ zatrudnienie. (BS)

+ Nie uda sie wykona¢ rozbudowy sieci wodo-
ciggowej w Biatobieli, Siemnosze i tegu Przed-
miejskim, poniewaz wykonawca nie wykonat
projektu zgodnie z zawartag umowa. W tej sy-
tuacji inwestycje te beda zrealizowane w 2014
r, natomiast wykonawcy naliczone zostana
karne odsetki za niedotrzymanie terminu.

« Ztozony zostat wniosek przez Powiat do Woje-
wody Mazowieckiego na modernizacje ciggu
drogowego wraz ze $ciezka pieszo-rowerowa
na trasie Lelis-todziska oraz budowe sciezki
pieszo-rowerowej na trasie Lelis-Nasiadki w ra-
mach tzw. ,schetynéwek”. Jezeli zostanie przy-
znane dofinansowanie to Gmina Lelis wesprze
te inwestycje kwota ok. 1,5 min zt.

» Ogtoszony zostat przetarg na wykonanie
trzech sitowni do ¢wiczen na wolnym po-
wietrzu w Obierwi, tegu Starosciriskim oraz
Lelisie. Prace rozpoczng sie w tym roku, a za-
konczone beda w 2014 r. z dofinansowaniem
przez Ministerstwo Sportu.

« Zakonczono budowe oswietlenia ulicznego
na kol. Durlasy oraz rozbudowe oswietlenia w
Obierwi-Aleksandrowie, tegu Przedmiejskim,
Dabrowce, Siemnosze oraz Dlugim Kacie. War-
tosc tych prac wyniosta ok. 46 tys. zt i wykony-
wata je firma z Ostroteki.

Sporzadzit: W6jt Gminy Stanistaw Subda
Fot. Antoni Kustusz

Smakowita lekcja

Uczniowie klasy trzeciej Szkoty Podstawowe;j

w Biatobieli wraz z wychowawcg uczestniczyli

2 pazdziernika w praktycznej lekcji, ktéra miata
miejsce w serafinskiej piekarni. W trakcie tej nie-

zwyktej wizyty uczniowie poznali kolejne etapy

powstawania chleba, buteczek i rogali, ktére tak
czesto goscimy w naszym szkolnym sklepiku.
Mitg niespodzianka byt przygotowany przez fir-
me ,Piekarnia Kurpiowska Serafin” poczestunek
smakowitych wyrobdéw. Kazdy uczestnik wy-
cieczki zostat obdarowany chlebkiem i firmowym
dtugopisem. Za wszystko serdecznie podzigko-
walismy, syci i zadowoleni wréciliSmy do szkoty.
Danuta Korzeniecka

Fot. archiwum
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X1V Kongres Gmin Wiejskich

Jak beda sie rozwijac obszary wiejskie w najblizszych latach i na jakie wsparcie
z funduszy europejskich na lata 2014-2020 moga liczy¢ polskie gminy - o tym
przede wszystkim dyskutowali uczestnicy XIV Kongresu Gmin Wiejskich, ktory
odbyt sie 15-16 pazdziernika w Serocku. W dwudniowych obradach uczestniczyto
ponad 800 samorzadowcow, przedstawicieli rzadu, parlamentu, mediéw, instytu-
¢jii firm wspétpracujacych zgminami wiejskimi. Gmine Lelis reprezentowali wojt
gminy Stanistaw Subda, przewodniczacy Rady Gminy Jan Mrozek oraz gtéwny

specjalista UGm. Stefan Prusik.

Z badania przeprowadzonego przez Zwigzek
Gmin Wiejskich RP wynika, ze gminy wiejskie i
miejsko-wiejskie w tym okresie planuja inwesty-
cje na poziomie 97 mld zt, przy zatozeniu wspar-
cia zewnetrznego w wysokosci 64 mld ztotych.
W 70 proc. sa one zwigzane z gospodarka wod-
no-$ciekowg i budowa drég (czyli podstawowa
infrastrukturg réwnowazaca dysproporcje po-
miedzy wsig a miastem). Istnieje powazne zagro-
Zenie, ze tylko niewielka czesci tych planéw zo-
stanie zrealizowana. Wynika to z ograniczonych
dochoddéw wiasnych, braku perspektyw na ich
zwiekszenie, a przede wszystkim ze znaczace-
go ograniczenia dostepnosci do funduszy eu-
ropejskich w latach 2014-2020. W planowanym
Programie Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2014-2020 wytaczona zostata mozliwos¢ wspot-
finansowania wiekszosci inwestycji gminnych.
Elzbieta Bienkowska, Minister Rozwoju Regio-
nalnego powiedziata, ze wedtug wstepnych sza-
cunkéw, na dziatania bezposrednio adresowane

na obszary wiejskie moze zosta¢ przeznaczone
ok. 4,5 mld euro z funduszu spéjnosci.— ,Zgod-
nie z przyjetymi zatozeniami nowego budzetu,
gtéwna rola w realizacji zadan zwigzanych z roz-
wojem terenédw wiejskich spoczywac bedzie na
samorzadach wojewédztw. Srodki zatem beda
ptyna¢ przede wszystkim z regionalnych progra-
mow oraz ze zregionalizowanej czesci Programu

Rozwoju Obszaréw Wiejskich”. Niestety propozy-
cja dziatan finansowanych z funduszu spéjnosci
nie pokrywa sie z podstawowymi oczekiwaniami
gmin wiejskich (tj. m.in. finansowanie inwestycji
drogowych i wodno-sciekowych i tych ponizej
2 tys. RLM). Wczytujac sie rowniez w zatozenia i
zasady wykorzystania innych funduszy (m.in. kra-
jowej czesci funduszu spéjnosci i Regionalnych
Programoéw Operacyjnych) znaczaca czes¢ gmin
wiejskich moze nie spetni¢ kryteriéw lub trudno
bedzie im sie wpisa¢ w nowe zasady wykorzysta-
nia srodkéw europejskich (preferowanie projek-
téw wzmacniajacych ,0srodki wzrostu’, udziat w
zwigzkach funkcjonalnych, zintegrowane inwe-
stycje terytorialne, itp.).

Sytuacja ta nie nastraja optymistycznie i wiek-
szos¢ przedstawicieli samorzadow reprezentuja-
cych obszary wiejskie obawia sie stagnacji, po-
gtebienia dysproporcji pomiedzy wsig a miastem
a przede wszystkim pogorszenia warunkéw zycia
mieszkancow wsi. Dlatego, dyskutujac o rozwoju
obszaréw wiejskich, w specjalnym stanowisku
Kongresu, podkreslono potrzebe pilnego wy-
pracowania specyficznych rozwigzan dla gmin
wiejskich. Takich, ktére zahamuja marginalizacje
spotecznosci wiejskich, zrbwnowazg poziom zy-
cia oraz doprowadza do podniesienia potencjatu
i mozliwosci godnego zycia mieszkancéw wsi.
Taka rzeczowa debata jest bardzo istotna, bo
przed polska wsig stoja ciggle ogromne wyzwa-
nia.

Zgromadzeni przedstawiciele gmin stwierdzi-
li potrzebe dokonania istotnych zmian w pro-
jektach dokumentéw programujacych rozwéj
na lata 2014-2020. Uznali bowiem, ze zaréwno
PROW jak i RPO nie pozwalaja na zmniejszenie
dysproporcji rozwojowych obszaréw wiejskich i
miejskich oraz zapewnienie oczekiwanego stan-
dardu zycia.

Zdaniem uczestnikdw Kongresu wdrozenie
polityki rozwoju w oparciu o wyzej wymienione
dokumenty programowe pogtebi te dyspropor-
cje jeszcze bardziej.

zrodto: http://www.zgwrp.pl

Beda nowe place zabaw i sitownie

Nowe place zabaw dla dzieci powstaty przy
Zespole Szkét w tegu Przedmiejskim, Zespole
Szkét w Lelisie oraz przy Szkole Podstawowej w
Nasiadkach. Dzieci uzyskaty mozliwos¢ wspania-
tej zabawy w tajemniczych zamkach, na zjezdzal-
niach i karuzelach a nawet na tyrolskim moscie.
Nie zabraknie takze oferty dla mtodziezy i doro-
stych ktérzy beda mogli skorzystac z réznorod-
nych ¢wiczen w sitowniach zlokalizowanych przy
zespotfach szkét w kegu Przedmiejskim, Lelisie i
Obierwi. Jednym stowem w gminie Lelis nikt nie
moze sie nudzi¢ ani dzieci, ani mtodziez, ani do-
rosli. (ak)

fot. Antoni Kustusz

Stanowisko XIV Kon-
gresu Gmin Wiejskich
RP w sprawie oswiaty

Zgromadzeni na XIV Kongresie Gmin Wiejskich
wojtowie i burmistrzowie bez satysfakcji stwier-
dzaja, ze spetnia sie wiekszos¢ obaw, wyrazanych
w ostatnich stanowiskach Kongreséw i Zgroma-
dzen Zwigzku Gmin Wiejskich RP. Przygotowywa-
na przez srodowiska samorzadowe propozycja
zmian w ustawie o systemie oswiaty i ustawie
Karta Nauczyciela zostata przyjeta do projektu
rzadowego w niewielkiej tylko czesci. Postulaty
dotyczace ustawy o systemie oswiaty zostaty zi-
gnorowane. Zmiany w projekcie nowelizacji Karty
Nauczyciela sa dalece niesatysfakcjonujace i réz-
nig sie od projektu samorzagdowego, szczegdlnie
co do zasady finansowania urlopéw dla poratowa-
nia zdrowia, pensum, zmian w systemie awansu
zawodowego.

Opiniujac projekt nowelizacji Karty Nauczyciela
w wersji rzadowej przyjelismy zasade ,mniejszego
zka" majac swiadomos¢, ze zmiany dalej idace nie
beda w najblizszych latach mozliwe, poniewaz nie
ma obecnie istotnej sity politycznej, ktéra proces
modernizacji statusu zawodowego nauczycieli
mogtaby kontynuowac.

Sam fakt powstania projektu rzadowego nowe-
lizacji tej ustawy, opartego na postulatach samo-
rzadowych, trzeba uznac za przejaw skutecznosci
naszych dtugotrwatych i uporczywych dziatan.
Nie znaczy to jednak, ze nie nalezy podejmowac
dalszych staran o petniejsza nowelizacje prawa
os$wiatowego w zmieniajacym sie otoczeniu cywi-
lizacyjnym i politycznym. (...)

Uczestnicy XIV Kongresu Gmin Wiejskich postuluja:

1. Podjecie przez Parlament RP pilnych prac nad
rzadowym projektem nowelizacji ustawy Karta
Nauczyciela.

2. Odstgpienie przez Ministra Edukacji Narodowej
od prezentowanej obecnie interpretacji ustawy o
systemie oswiaty w czesci dotyczacej odptatnosci
za zajecia dodatkowe w przedszkolach publicz-
nych.

3. Podjecie wspolnie ze strong samorzadowa Ko-
misji Wsp6lnej Rzadu i Samorzadu Terytorialnego
rozméw na temat adekwatnosci dotacji przed-
szkolnej do zakresu nowych zadan w zakresie wy-
chowania przedszkolnego.

Uwazamy, ze prowadzona obecnie polityka
oswiatowa nie zapewnia niezbednej w procesie
dydaktyczno-wychowawczym przewidywalnosci
dziatan, a dla samorzadéw jest zrédtem nowych,
trudnych do zaplanowania wydatkéw, ponad
molliwosci gmin wiejskich i miejsko-wiejskich.

Serock 15 -16 pazdziernika 2013 r.




Kurpiowskie Granie z portretami w tle (ciag dalszy ze str. 1)

Komisja po naradzie i dokonaniu oceny
wszystkich wykonawcéw stwierdzita, ze w trakcie
przegladu zachowano tradycje regionalng, solisci
instrumentalisci grali na tradycyjnych instrumen-
tach ludowych, tj. harmonii pedatowej i skrzyp-
cach oraz dodatkowo na harmonijce ustnej. Re-
pertuar wykonywanych utworéw zaczerpniety
zostat z autentycznego folkloru muzycznego,
za$ poziom artystyczny oséb nagrodzonych byt
wyréwnany i wysoki. Na szczegdlne podkresle-
nie, zdaniem komisji, zastugiwato bardzo duze
zaangazowanie muzykantéw, cho¢, jak zauwazyli
nie tylko stuchacze, ale takze jurorzy, kilku muzy-
kantow grato inne utwory niz te, ktére wylosowa-
li. No c6z, to pewnie trema, ale takze powéd do
dalszej pracy.

Nagrody i wyrdznienia na zakonczeniu cato-
dniowego przegladu, ktéry az rozsadzat muzyka
leliski GOK-O, wreczyli ich fundatorzy wicesta-
rosta Krzysztof Parzychowski i przewodniczacy
Rady Powiatu Stefan Prusik.

Komisja przyznata nastepujace wyréznienia

1. W kategorii - harmonia pedalowa: uczest-
nicy do 25 lat: | miejsce — Samsel Karol, | miejsce
— Gorski Hubert, Il miejsce — Kaczynski Patryk, Il
miejsce — Olbrys tukasz,lll miejsce — Olender Pa-
tryk, wyréznienia — Boruch Radostaw, Milewski
Mateusz; uczestnicy od 25 do 55 lat: | miejsce -
Kaczynski Zenon, Il miejsce — Golan Grzegorz, Il
miejsce — Kowalczyk Jan, Ill miejsce - Parzych Ro-
man, Il miejsce — Czyz Mieczystaw, wyrdznienia
- Koziatek Zygmunt i Czyz Tadeusz; uczestnicy
powyzej 55 lat: | miejsce — Kania Stefan,| miejsce
- Piascik Eugeniusz, |l miejsce — Chorazewicz Cze-
staw,Il miejsce — Dtugotecki Ryszard, Ill miejsce
- Mtynarczyk Stanistaw , Ill miejsce — Wréblewski
Jozef, wyrdznienia — Matz Stanistaw i Drzaszcz
Czestaw;

2. W kategorii - skrzypce: uczestnicy do 25
lat bioracy udziat w konkursie po raz pierwszy
otrzymuja: wyréznienia - Glinka Zuzanna, Samsel
Alicja i Gnozaj Julia; uczestnicy do 25 lat: wyrdz-
nienie — Butler Katarzyna; uczestnicy powyzej 55
lat: wyréznienie — Goralski Marian

3. W kategorii - harmonijka ustana: | miejsce
- Sieruta Stanistaw, Il miejsce — Gromadzka Kry-
styna, Il miejsce — Kuskowski Wiestaw, Il miejsce —
Wasiewski Jozef, Ill miejsce — Suchcicki Stanistaw,
wyréznienia — Murawski Stanistaw, Mrozek Alek-
sander i Bakuta Jozef.

Pozostali uczestnicy przegladu otrzymali na-
grody pieniezne za udziat.

- O ,Kurpiowskim Graniu” styszatem juz od
dawna i bardzo chciatem zapoznac sie tradycja
tego przegladu, z jego gtéwnymi bohaterami,
czyli miejscowymi muzykantami ludowymi i
dlatego z wielka radoscia przyjatem propozy-
cje udziatu w komisji konkursowej - stwierdzit
Krzysztof J. Stawnicki po zakonczeniu przegladu.

- Najcenniejsze, ze poprzez te impreze uak-
tywnili sie byli muzykanci na Kurpiach grajacy
dawniej na zabawach i weselach wiejskich me-
lodie i tance kurpiowskie. Szczegdlnie cieszy to,

Piesnig i ciastem witali pielgrzymoéw

ze muzyka ludowa zainteresowato sie mtode po-
kolenie, a juz szczegdlnym powodem do dumy
dla waszej gminy moze by¢ to, ze owocem Kur-
piowskiego Grania jest utworzenie w 2009 roku
prawdziwej i fantastycznie zgranej Orkiestry Kur-
piowskiej — dodat przewodniczacy jury, podkre-
slajac, ze komisja widzi potrzebe kontynuowania
Kurpiowskiego Grania, ktére stuzy zachowaniu
puszczanskiej tradycji muzycznej, popularyzacji
najlepszych przyktadéw dorobku i mistrzostwa
muzycznego Kurpiéw w regionie.

Zabawa w GOK-O trwata do pdzna. Nikt nie
wyszedt gtodny, bo o to zadbaty panie z gminnej
biblioteki, nikt nie wyszedt smutny, bo wszyst-
kich dobrze oceniono, a tanca i $piewu Kurp ni-
gdy nie odmawia.

Antoni Kustusz
fot. Antoni Kustusz

W sanktuarium Matki Bozej Dabrowskiej odbyt
sie 8 wrzesnia odpust Narodzenia Najswietszej
Maryi Panny. Liczne pielgrzymki wiernych przy-
byly m.in. z Ostroteki, Kadzidta, Dylewa, Lelisa,
tomzy, Kolna i Czarni. Wszystkich serdecznym i
smacznym poczestunkiem witaty gospodynie z
sotectw w Szkwie, Gaskach i Binduszce.

Jednym z punktéw programu byt IX Przeglad
Piesni Pielgrzymkowej zorganizowany przy
wspotpracy z GOK-O, w ktérym uczestniczyli so-
lisci i zespoty ze szkét podstawowych Dabréwki,
Nasiadek, tegu Staroscinskiego. Szczegdlnie
gteboko w pamieci zapadly wykonane z wiel-
kim sercem i talentem piesni, ktére $piewaty Iga
Snietka z SP w Dabréwce oraz Natalia Laskowska,
obecnie ZS nr 4 w Ostrotece. Wszyscy uczestni-
cy przegladu otrzymali symboliczne pamiatki,
a takze dobre stowo i btogostawienstwo od ks.
kustosza sanktuarium Stanistawa Grosfelda. O
godzinie 13:00 zostata odprawiona uroczysta
suma. Uroczystos¢ zakonczyta procesja z kaplicy
do kosciota, gdzie kontynuowano obrzadek piel-
grzymkowy. (ak)




Witamy w gronie pierwszoklasistow

Nowy rok szkolny w naszej Gminie dla uczniéw klas pierwszych szkét podstawowych i gimnazjalnych to wielkie przezycie.
Jedni rozpoczynaja swoja przygode z nauka, a drudzy tworza nowe spotecznosci w klasach szkoty o wyzszym stopniu
dojrzatosci. Wszyscy sa duma naszej Gminy i dlatego publikujemy ich zbiorowe portrety, zyczac uczniom i ich wychowaw-
com oraz nauczycielom catorocznych sukceséw. fot. Antonii Kustusz

Szkota Podstawowa w Biatobieli (wychowawczyni - Beaa Korzeniecka) Szkota Podstawowa w Dabréwce (wychwaczyni - Joann Duszak)

Szkota Podstawowa w Legu Przedmiejskim
(wychowawczyni - Barbara Bartotd)

Szkota Podstawowa w Legu Staroscinskim Szkota Podstawowa w Nasmdkach
(wychowawczyni - Alicja Brodzik) (wychowawczyni - Katarzyna lzydorczyk)

Szkota Podstawowa w Obierwi (wychowawczyni - Bozena Swiecka) Szkota Podstawowa w Olszewce (wychowawczyni — Agnieszka Bojarska)



Publiczne Gimnazjum w Lelisie

KIl. I a (wychowawczyni - Dorota Zanieska)

Publiczne Gimnazjum w Le¢gu Przedmiejskim

o8

KI. la (wychowawczyni - Dorota Sledzik) KI. I b (wychowawczyni - Krystyna Zera)

Publiczne Gimnazjum w Obierwi

i o 3

Pasowanie na ucznia
w Dniu Edukacji Narodowej

W Szkole Podstawowej w Dabréwce odbyta sie uroczystos¢ z okazji
Dnia Edukacji Narodowej odbyta sie 11 pazdziernika . Od kilku lat swieto
pracownikéw oswiaty potaczone jest z uroczystym pasowaniem na ucznia
klasy I. Uroczystos¢ uswietnili swoja obecnoscig zaproszeni goscie, dyrek-
tor ZASiP w Lelisie, Andrzej Przeradzki, proboszcz parafii p.w. Sw. Anny w
Dabréwce ks. Stanistaw Grosfeld oraz rodzice uczniéw klasy I.

W tym roku w szeregi braci uczniowskiej zostato przyjetych 17. pierw-
szakoéw, w tym 11. szesciolatkéw. Zanim jednak wszyscy ztozyli uroczysta
przysiege i zostali pasowani na ucznia przez dyrektor szkoty Ewe Czerkas,
pomyslinie zaliczyli szkolny turniej wiedzy i umiejetnosci. Prezentujac sie
przed zaproszonymi gos¢mi, spotecznosciag szkolng i
rodzicami, pod opieka wychowawcy Joanny Duszak
pierwszaki krok po kroku zdobywali symbole: sowe
jako symbol wiedzy i madrosci, klucz wiolinowy jako
symbol muzyki i Spiewu, pszczote jako symbol pracowi-
tosci i zgodnej pracy w zespole oraz serce jako symbol
mitosci do Ojczyzny.

Cztonkowie Samorzadu Uczniowskiego pod opieka
Moniki Sakowskiej oprocz kwiatéw i zyczen dla pra-
cownikéw szkoty zaprezentowali stroje noszone przez
ucznidow w réznych epokach na przestrzeni wiekow. Nie
zapomniano tez o emerytowanych nauczycielach i pra-
cownikach szkoty, ktérym réwniez ztozono zyczenia.

Dyrektor szkoty Ewa Czerkas, rada pedagogiczna
oraz pracownicy szkoty skfadaja, za posrednictwem
Wiesci Gminnych, podzieckowanie Radzie Rodzicéw i
Samorzadowi Uczniowskiemu za zyczenia, kwiaty i mite
stowa liczac na dalsza owocng wspotprace.

] D k, Monika Sal ka

Fot. archiwum szkolne



Gminny Dzien Edukacji Narodowej

We wszystkich szkotach naszej gminy uro-
czyscie obchodzono Dzierr Edukacji Narodowej.
Atrakcji bylo bardzo wiele, przygotowywali je
zaréwno uczniowie, jak i rodzice, co na przyktad
stato sie juz tradycja w Legu Staroscirskim. Szko-
ta stata sie bohaterem skeczéw przedstawionych
przez kabaret,Szpilka” w Lelisie, ale takze w tegu
Przedmiejskim. W Dabréwce odbyto sie w tym
dniu uroczyste $lubowanie pierwszoklasistow,
podobnie byto i w innych szkotach. W Lelisie o
atrakcyjny pokaz postarali sie karatecy z Ostro-
teckiego Klubu Karate, zachecajac widzéw do
podjecia wspdlnych treningéw. We wszystkich
szkotach nie zabrakfo wyrazéw uznania i wielu,
wielu kwiatéw dla pan i panéw nauczycieli. Mi-
tym akcentem wszystkich uroczystosci stato sie

wreczenie nauczycielom i pracownikom obstugi
szkot nagréd Wojta Gminy oraz nagréd dyrekto-
réw szkot. (Petna liste nagrodzonych publikujemy
obok). Wyniki tegorocznych sprawdzianéw i eg-
zaminow potwierdzajg, ze w szkotach naszej gmi-
ny poziom nauczania przewyzsza srednig powia-
towa, a to bardzo cieszy. Uznanie dla nauczycieli
i pracownikéw obstugi wyrazili w swoich listach
gratulacyjnych Wéjt Gminy Stanistaw Subda oraz
Przewodniczacy Rady Gminy Jan Mrozek My tak-
ze zyczymy wszystkim, ktérzy tworzg i rozwijajg
naszg gminna oswiate samych sukceséw, satys-
fakcji, dobrego humoru i doskonatego zdrowia.
Antoni Kustusz
Fot. Antoni Kustusz

Jan Pawet Il w oczach dzieci

W Szkole Podstawowej w Dabréwce 16 paz-
dziernika podsumowano wyniki IV edycji gmin-
nego konkursu plastycznego ,Jan Pawet Il w
oczach dziecka” zorganizowanego przez Szkote
Podstawowa w Dabréwce i parafie p.w. Swietej
Anny w Dabréwce. W dniu ogtoszenia wynikéw
konkursu plastycznego odbyt sie takze konkursy
recytatorski i piosenki papieskiej, ktére wygraty
uczennice SP Biatobiel Marlena Olszewka i Wikto-
ria Kowalska (na zdjeciu).

Koordynatorem dziatari zwigzanych z organi-
zacja konkursu byfa nauczycielka Szkoty Podsta-
wowej w Dabréwce, Wanda Aptacy, a nagrody
ufundowali organizatorzy konkursu.

W konkursie plastycznym uczestniczyli ucznio-
wie 7 szkét podstawowych w Biatobieli, w Lelisie,
w tegu Przedmiejskim, w Obierwi, w Olszewce,
w Nasiadkach oraz w Dabréwce. Konkurs prze-
biegat w dwoch kategoriach wiekowych: kl. Il
orazkl. IV-VI, a jego celem byto pogtebianie wsréd
dzieci i mtodziezy wiedzy o zyciu, dziatalnosci,
tworczosci i osobowosci papieza Jana Pawia I,
nawigzanie do nieprzemijajacych wartosci i idei
tkwigcych w zyciu i dziatalnosci btogostawionego
Jana Pawta I, rozwijanie wyobrazni oraz twor-
czych umiejetnosci dzieci i mtodziezy, a takze pre-
zentacja i popularyzacja plastycznej tworczosci
dzieci i mtodziezy.

Zgodnie z regulaminem konkursu sposréd 29
nadestanych prac plastycznych wytoniono i na-
grodzono prace nastepujacych uczniéw:

W kategorii klas I- llI: | miejsce — Iga Snietka,
kl. Il SP w Dabréwce, Il miejsce — Pawet Kowalski,
kl. Il SP w tegu Przedmiejskim, Ill miejsce — Alek-
sandra Debek, kl. Il SP w Obierwi, wyrdznienia:
Julia Szymczyk, kl. | SP w Dabréwce, Monika Ba-
ctawska, kl. Ill SP w Nasiadkach, Filip Pawtowski ,

k. Il w Olszewce.

W kategorii klas IV - VI: | miejsce - Oliwia
Kruczyk, kl. IV SP w tegu Przedmiejskim, Michat
Niedzwiecki, kl. VI SP w Obierwi, Il miejsce — Da-
mian Kurgan, kl. V SP w tegu Przedmiejskim, IlI
miejsce — Wiktoria Wisniewska , kl. IV SP w Obier-
wi, wyréznienia: Julia Przybyfa, kl.V SP w Biatobie-
li, Kamila Zelazna, kl. V SP w Dabréwce, Sebastian
Prusaczyk, kl. VI SP w Nasiadkach.

Prace zgtoszone do konkursu zostaty wykona-
ne pod kierunkiem nastepujacych nauczycieli:
Matgorzaty Koslik - Szkota Podstawowa w Bia-
tobieli, Marka Prusaczyk - Zespo6t Szkot w Lelisie,
Grazyny Nowakowskiej - Zespot Szkét w Obierwi,
Szkota Podstawowa w Olszewce, Ireny Zebrow-
skiej - Zespot Szkot w Legu Przedmiejskim, Barba-
ry Bartotd - Zespot Szkot w tegu Przedmiejskim,
Barbary Prusaczyk, Katarzyny Izydorczyk, Elzbiety
Pézniewskiej - Szkota Podstawowa w Nasiadkach,
Ewy Czerkas, Joanny Duszak, lwony Krupki - Szko-
fa Podstawowa w Dabréwce.

Wanda Aptacy

Fot. archiwum szkolne

Lista nagrodzonych
nauczycieli i pracow-
nikow obstugi szkot

z okazji Dnia Edukacji
Narodowej 2013 r.

Medal ztoty za dtugoletnia stuzbe:
Jolanta Maria Chmielewska z Zespotu
Szkét w Lelisie

Medal srebrny za dtugoletnia stuzbe:
Elzbieta Dawid z Zespotu Szkét w Lelisie
Wanda Pienkosz, dyrektor Zespotu
Szkoét w Obierwi,

Sylwia Smilgin-Kaminska, dyrektor
Szkoty Podstawowej w Nasiadkach

Medal Komisji Edukacji Narodowej:
Anna Bienkowska z Zespotu Szkét w
tegu Przedmiejskim,

Alina Puchalska z Zespotu Szkét w tegu
Przedmiejskim

Nagroda Wéjta Gminy Lelis:
Urszula Laska - ZS Lelis
Sylwia Smilgin - Kamiriska — SP Na-
siadki

Anna Gdrska - SP Olszewka
Sylwia Kluczek - ZS Lelis
Monika Wilczek - ZS Lelis
Katarzyna Brzuzy - ZS Lelis
Hanna Murach - SP Biatobiel
Grazyna Bobik- SP Olszewka
Joanna Duszak - SP Dabréwka

Nagrody Dyrektora Szkoty:
Nauczyciele

Elzbieta Pézniewska, Katarzyna lzy-
dorczyk, Mariola Pawtowska, Jarostaw
Kraska, Grazyna Nowakowska, Bogumita
Mierzejewska, Wojciech Suska, Kata-
rzyna Dziekonska, Justyna Rzewnicka,
Matgorzata Koslik, Beata Modzelewska,
Dorota Piersa, Zofia Niechoda, Mariola
Kruczyk, Maciej Brzeski, Beata Brzeska,
Alicja Brodzik, Maria Bakuta, Barbara
Pawtowska, Barbara Rzasiriska, Ewa
Napiorkowska, Edyta Prusaczyk, Elzbie-
ta Stenka, Irena Ztotkowska, Grazyna
Szczubetek, Dorota Sledzik, Wioletta
Tomczak, Marta Trzcinska, Edyta Oles-
kiewicz, Agnieszka Bactawska, Danuta
Aptacy, Lucyna Parzych, Wiestawa
Chaberek, Marta Zerhau, Marek Prusa-
czyk, Celina Baton, Wanda Aptacy, Zofia
Lepicka.

Pracownicy Obstugi:

Wioletta Mrozek, Zofia Gadomska, Anna
Duszak, Agnieszka Pawetczyk, Danuta
Ruminska, Helena Mielnicka, Hubert
Karczewski, Barbara Grala, Stanista-

wa Chorazy, Marianna Antoskiewicz,
Matgorzata Jedryka-Baton, Ewelina
Antoszewska, Hanna Arcichowska,
Irena Puchalska, Marzena Mrozek, Maria
Kawatek, Henryka Rudzik, Hanna Lenda,
Iwona Kubet, Wiestawa Chrostowska,
Perzanowska Dorota, Zofia Szczubetek.



Smieciowe madrosci w bibliotece

Dzieci, ktore przyszty 26 sierpnia na zajecia
biblioteczne do Gminnej Biblioteki Publicznej
zastaty na srodku biblioteki stos $Smieci. Miny
miaty bardzo zdziwione, gdyz nigdy takiego
bataganu w bibliotece nie widziaty. Bibliotekar-
ka przywitata dzieciaki i zaraz wyjasnita, ze dzi$
beda segregowac smieci. Wszyscy uczestnicy
spotkania usiedli wiec w kregu na podfodze.
Wszystkie $mieci wtozono do duzego kartonu,
nastepnie kolejno kazde dziecko wybierato jeden
przedmiot i wrzucato do jednego z trzech koszy
oznaczonych napisem ,plastik’, ,papier’, ,szkto"
Jesli dziecko zastanawiato sie , do ktérego kosza
wrzuci¢ wybrany odpad, podpowiedzi udzielaty
pozostate dzieci oraz prowadzaca bibliotekarka.

Po segregacji wszystkich przygotowanych
Smieci (wszystkie byty czyste), bibliotekarka
czytata dzieciom opowies¢ o przyjacielu Miko-
faju - pracowniku firmy komunalnej - gtéwnym

bohaterze ksigzki,Mam przyjaciela $mieciarza”R.
Butschkowa. Dzieci z uwaga stuchaty opowiada-
nia a pozniej chetnie wyrazaty swoje uwagi. Po
krétkiej przerwie podzielity sie na trzy grupy i z
odpaddw, ktére wczesniej posegregowaty wyko-
nywaty zabawki, wykorzystujac do tego tasme
klejaca, nozyczki, mazaki. Z pieknych i oryginal-
nych prac wykonano wspdlnie mini wystawke
do obejrzenia w bibliotece. Na koniec spotkania
wszyscy uczestnicy otrzymali linijki — zakfadki
przekazane bibliotece z Fundacji LOTTO Milion
Marzen.

Podobne spotkane zorganizowano takze w filii
bibliotecznej w Dabréwce i trzeba stwierdzi¢, ze
ciszyto sie réwniez wielkim zainteresowaniem.
Spotkania dla dzieci przeprowadzono przy wy-
korzystaniu scenariusza ,Smieciowe madrosci”
Beaty Pawtowicz. Tekst i fot. Michalina Arcichowska

Obierwia lubi przedszkolakéow

W Zespole Szkét w Obierwi oczkiem w gtowie
catej szkolnej spotecznosci jest oddziat przed-
szkolny. W tym roku przedszkolaki zyskaty jesz-
cze przyjemniejsze warunki do pobytu i nauki.
Pomieszczenia na parterze szkoty maja odrebne
wejscie, w korytarzyku wygospodarowano szat-

nig, a nowa fazienka zyskata ogrzewanie. Sale do
zaje¢ wymalowano radosnymi barwami, tak wiec
wszystkie przedszkolaki pedza teraz do szkoty by
tam spotkac sie ze swoja pania i kolegami. (ak)
Fot. Antoni Kustusz

V Marsz Niepokonanych
w Warszawie

Delegacja uczniéw Zespotu Szkét w kegu Przed-
miejskim wzieta udziat 5 pazdziernika w V Marszu
Niepokonanych w Warszawie. Akcja ta miata na
celu upamietnienie zakonczenia dziatann bojo-
wych w Powstaniu Warszawskim poprzez prze-
marsz ulicami Warszawy grup rekonstrukcyjnych
oraz oséb cywilnych (w tym naszych uczniéw).
Przemarsz odbyt sie ulicami: Plac Krasinskich -
Diuga - Bielanska — Plac Bankowy - Aleja Solidar-
nosci — Towarowa. Mtodziez wyjechata w ramach
nawigzanej od 1 marca 2013 r,, wspotpracy ze Sto-
warzyszeniem Historii Ziemi Ostroteckiej im. kpt.
Aleksandra Bednarczyka,Adama”

Wsréd ucznidw byli: Albert Olech, Karol Olen-
der, Jan Karczewski, Magdalena Biertkowska, Ja-
kub Laskowski, Marcin Arciechowski, Magdalena
Szczubetek, Izabela Pawelczyk, Karolina Karczew-
ska, Olga Olech i Szymon Zieba. Grupa wyjechata
pod opieka: Grazyny Szczubetek, Ani Biertkowskiej
i Doroty Sledzik.

Wyjazd na marsz umozliwit nam Grzegorz Sul,
ktory jest czotowym cztonkiem grupy rekonstruk-
cyjnej, dziatajacej w ramach stowarzyszenia.

Nasi uczniowie w czasie tej akeji czcili pamiec
polegtych, uczyli sie patriotyzmu i pielegnowa-
nia historii naszego kraju. Uczestnictwo w marszu
ulicami Warszawy wywarto na uczniach ogromne
wrazenie, wczesniej nie mieli okazji is¢ w takim
pochodzie. Mtodziez juz czeka na nastepna zywa

lekcje historii. Grazyna Szczubelek

Julian Tuwim
ilustrowany

Wiktoria Wisniewska z SP w Obierwi znalazta
sie w gronie 11 nagrodzonych uczestnikéw kon-
kursu plastycznego ,llustracja do wiersza Juliana
Tuwima’, ktéry 10 pazdziernika rozstrzygnieto w
Bibliotece Pedagogicznej w Ostrotece. Na kon-
kurs wptyneto ponad 200 prac, ktére wykonali
uczniowie ze szkét podstawowych z Ostroteki i
powiatu. W. Wisniewska otrzymata Ill nagrode w
kategorii uczniéw z kl. IV - VI. (ak)
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Najlepsze ziemniaki pieka w Szafarczyskach

Tegoroczne Swieto Pieczonego Ziemniaka w
Szafarczyskach dostarczyto emociji dla kazdego, a
ziemniaki pieczone w ognisku przez miejscowych
mistrzow w swoim fachu, po prostu palce lizac.
Tradycyjny i bardzo zaciety mecz pomiedzy Zona-
tymi i Kawalerami wygrali tym razem Zonaci 5:2.

Nie zabrakto sportowej rywalizacji pomiedzy
mistrzami konkurencji ziemniaczanych, ktére zor-
ganizowata Szkota Podstawowa w Nasiadkach.
Warto byto skorzysta¢ z wodnej kuli, a takze zmie-
rzy¢ sie na strzelnicy. Zawody strzeleckie wygrat
Jan Laskowski, przed Bartkiem Laskowskim i Szy-
monem Wiskim. Tradycyjnie, jak to na Kurpiach
wiele emocji wywotata konkurencja podnosze-
nia ciezarka. Zwyciezyt Daniel Kaliszewski, ktéry
okazat sie lepszy od specjalisty w tej dyscyplinie
Dariusza Mroza i Roberta Persy. W trakcie zawo-
doéw ustanowiono takze nowy rekord w rzucie jaj-
kiem na odlegtos¢. Obecnie wynosi on 27,5 m, a
ustanowili go Waldemar Mielnicki i Robert Piersa.
W konkursach ziemniaczanych, bieg w workach
wygrata Kamila Duszak przed Natalig Wiska oraz
Patrycja Pedzich, bieg z ziemniakiem na rakietce
wygrata Karolina Prusaczyk, przed Iza Pedzich i
Zuzig Sylwestrzak, a rzut ziemniakiem do celu
wygrat Janek Marzewski, ktéry okazat sie lepszy
od Amelii Gromek i Kingi Pedzich. Najlepsze pie-

czatki z ziemniakéw wykonali: Amelia Ruszczyk,
Natalia Wiska, Patrycja Pedzich.

Impreza stafa sie takze dobrg okazja do wrecze-
nia nagrod w gminnej rywalizacji pitkarskich dru-
zyn LZS. Puchary i pitki dla najlepszych wreczyli
Dariusz Mréz, Witold Kwiatkowski i Jerzy Dawid.
Mecze ligi gminnej LZS w pitce noznej rozgrywa-
no od 30 czerwca do 28 lipca na orlikach w tegu
Przedmiejskim oraz Obierwi. Startowato 8 druzyn
LZS. Zwyciezytt eg Przedmiejski, ktéry zgromadzit
21 pkt., a kolejne miejsca zajety druzyny: Obierwia
- 18 pkt., Siemnocha - 16, Szafarczyska-Nasiadki
- 12, Olszewka - 10, Lelis - 6, Leg Staroscinski - 6,
Dtugi Kat — 3 pkt. Ogdtem w lidze strzelono 174
gole, a Srednia na meczy wyniosta az 6,4 gola.

Podsumowano takze wyniki turnieju dozyn-
kowego w pitce noznej o Puchar W wéjta Gminy
Stanistawa Subdy i Przewodniczacego Rady Gmi-
ny Jana Mrozka, ktéry rozegrano 11 sierpnia na
boisku w Szafarczyskach. Startowato 7 druzyn, a
zwyciezyli pitkarze z Obierwi - 16 pkt., zostawia-
jac w pobitym polu: Diugi Kat - 13 pkt., Szafarczy-
ska-Nasiadki — 10, Lelis — 9, teg Staroscinski - 6,
Olszewke - 6 i Siemnoche - 4 pkt.

Po skosztowaniu smakowitych, pieczonych
ziemniakéw popijanych pieprzowa woda mito-
$nicy motoryzacji podziwiali maszyny, na ktérych

przyjechali cztonkowie Ostroteckiej Grupy Mo-
tocyklowej, a wieczorem bawiono sie doskonale
przy muzyce miejscowego zespotu. Nie ma to jak
w Szafarczyskach.

Antoni Kustusz

Jesienne Biegi Przetajowe od przedszkolaka do weterana

Tegoroczne Jesienne Biegi Przetajowe, ktére od-
byty sie 21 wrzesnia na trasach wokét stadionu w
Lelisie, wyrdzniaty sie pod kazdym wzgledem. Nie
tylko z powodu awarii sieci elektrycznej, co opdz-
nito otwarcie imprezy, ale takze to, iz do rywalizacji
stanely nie tylko krasnale z oddziatéw przedszkol-
nych, ale réwniez weterani, a wéréd nich Ryszard
Ropiak z Myszynca, legendarny kurpiowski mara-
tonczyk, ktory przebiegt juz 166 maratonéw. Do
Lelisa przyjechali takze biegacze z Ostroteckiego
Klubu LA, ktérym pilnie przygladali sie przed je-
siennymi startami mistrzowskimi ich trenerzy, ale
takze biegacze z sasiednich gmin oraz z tomzy
i Mtawy. Duzym przezyciem dla najmtodszych
biegaczy byt fakt, iz na mecie nagrody wrecza-
ta im cztonkini kadry narodowej w skoku w dal
junioréw, utalentowana Magdalena Zebrowska.
Wszyscy wiec dawali z siebie 100 procent, a nie
zabrakto tez radosci i przegranych na mecie. Nikt
jednak nie Zatowat jesiennego startu, tym bardziej
ze nagréd przygotowano wiele, a do tego wszyst-
kich czestowano smacznym i gorgcym positkiem
przygotowanym w leliskim GOK-O. Goscinnos¢
gospodarzy podkreslit goszczacy na stadionie
radny wojewddzki Marian Krupinski, ktéremu
we wreczaniu nagréd pomagat niestrudzony
Stefan Prusik. Sprawnie i bezbtednie pracowat
sekretariat zawodoéw, a wszystkim zemdlonych i

skaleczonych szybko stawiata na nogi obecna na
finiszu biegdw fachowa pielegniarka.

Organizatorami Jesiennych Biegéw Przetajo-
wych w Lelisie pod Patronatem Woéjta Gminy Lelis
o Puchar Marszatka Wojewddztwa Mazowieckie-
go i o Puchar Starosty Powiatu byli: Urzad Gmi-
ny, Zespot Szkédt im. Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego, GOK-O, Rada Gminna LZS i ULKS ,,Osak”
w Lelisie. Natomiast wspétorganizatorami oraz
fundatorami nagréd i upominkéw byli: Urzad
Marszatkowski w Warszawie, Starostwo Powiato-
we w Ostrotece, Mazowieckie Zrzeszenie LZS w
Warszawie.

Najlepsze miejsca w poszczegdlnych biegach
tegorocznych Jesiennych Biegéw Przefajowych
zajeli:

Kategoria - przedszkola (krasnale) dziew-
czeta: 1 m. Kamila Ciak (SP teg Przedmiejski),
2 m. Amelia Jezek (SP teg Przedmiejski), 3 m.
Gabriela Kowalczyk (SP teg Przedmiejski);
kategoria - przedszkola (krasnale) chtopcy:
1m.MarcelPrzywojski(SPOlszewka),2m.Kamil Mi-
kotajKaczynski (ZS w Obierwi), 3 m. Jakub Mazew-
ski (SP Dabréwka); kategoria — klasa | dziewczeta:
1 m. Emilia Ciak (SP Lelis), 2 m. Maja Grala (SP
Dabréwka), 3 m. Sara Ejzemberg (SP Lelis); kate-
goria - klasa | chtopcy: 1 m. Adrian Krukowski (SP
teg Przedmiejski), 2 m. Szymon Konopka (SP 7
tomza), 3 m. Krystian Przy-
bylski (SP Olszewka); kate-
goria - klasa Il dziewczeta:
1 m. Matgorzata Gruz ( SP
Grabéwek), 2 m. Weronika
Marias (SP Biatobiel), 3 m.
Julita Zarnach (SP Antonie);
kategoria — klasa Il chtopcy:
1 m. Karol Kudelski (SP Biato-
biel), 2 m. Mateusz Olkowski
(SP Lelis), 3 m. Fabian Paw-
towski (SP Olszewka); kate-
goria - klasa ll dziewczeta: 1
m. Zuzanna Cywiriska (SP 10

Ostroteka), 2 m. Julia Zieliriska (SP Lelis), 3 m. Kaja
Lackowska (SP Olszewka); kategoria — klasa lll
chiopcy: 1 m. Adam Dziegielewski (SP Olszewka),
2 m. Dawid Nicinski (SP Antonie), 3 m. Sebastian
Batdyga (SP Biatobiel); kategoria - klasa IV dziew-
czeta: 1 m. Karolina Wotosz (ZS w Obierwia), 2 m.
Milena Swiderska (SP Olszewo Borki), 3 m. Beata
Zebrowska (SP Olszewo Borki); kategoria - klasa
IV chtopcy: 1 m. Barttomiej Przychodzen (SP Ol-
szewo Borki), 2 m. Maciej Sek (SP Dabréwka), 3 m.
Kacper Sypniewski (SP Olszewka); kategoria - kla-
saV dziewczeta: 1 m. Oliwia Piersa (SP Biatobiel),
2 m. Katarzyna Zalewska (SP Olszewo Borki), 3 m.
Karolina Osinska (SP 7 tomza); kategoria - klasa
V chtopcy: 1 m Kamil Kalinowski (SP Olszewo Bor-
ki), 2 m. Szymon Stepnowski (SP Olszewka), 3 m.
Mateusz Rostkowski (SP Olszewo Borki); katego-
ria — klasa VI dziewczeta: 1 m. Julia Ramotowska
(SP 7 tomza), 2 m. Karolina Krukowska (SP Ol-
szewo Borki), 3 m. Wiktoria Kowalczyk (SP Lelis);
kategoria - klasa VI chtopcy: 1 m. Hubert Pa-
rzych (SP 1 Ostroteka), 2 m. Szymon Stepnowski
(SP 1 Ostroteka), 3 m. Pawet Domurad (SP OI-
szewo Borki); kategoria - klasa I-lll gimnazjum
dziewczeta: 1 m. Aleksandra Gruz (Gimnazjum
Nowa Wies$), 2 m. Wiktoria Orzot (OKLA Ostro-
teka), 3 m. Patrycja Miecznikowska (Ostrote-
ka); kategoria - klasa I-lll gimnazjum chtopcy:
1 m. Kamil tyszkowski (Makéw Mazowiecki), 2 m.
Karol Kudrzycki (Kadzidto), 3 m. Hubert Stepnow-
ski (Nowa Wie$); kategoria — OPEN mezczyzni : 1
m. Daniel Gadomski (Kadzidto), 2 m. Mateusz
Grabowski (Ostroteka), 3 m. Dariusz Regulski ; ka-
tegoria — OPEN kobiety: 1 m. Olga Patoka (Olsze-
wo Borki), 2 m. Paulina Pilarska (Olszewo Borki), 3
m. Dorota Snietka.

Wszystkim nagrodzonym oraz wszystkim, kto-
rzy zdecydowali sie stana¢ na starcie i przebiec
swoj dystans serdecznie gratulujemy.

Galeria zdjec na stronie: http://www.lelis.pl/
tekst i fot. Antoni Kustusz



Jesien znow w kratke

Pitkarze LUKS teg Przedmiejskim rozpoczeli
tegoroczny sezon rozgrywek B-klasy od bardzo
obiecujacego zwyciestwa 2:1 nad debiutujagcym
Krzyniakiem Krzynowtoga Mata , ale pézniej byto
juzroéznie. Po niespodziewanym remisie 1:1 z Kur-
pikiem Kadzidto, przyszta jeszcze bardziej zaska-
kujaca afera w meczu z FC 2013 Rézan, kiedy to
po wygranej na boisku 6:0 zweryfikowano mecz
jako walkower 0:3 z powodu wystepu nieupraw-
nionego zawodnika, nastepnie odnotowalismy
wysoka wygrang 5:2 z Orzem Goworowo. To tyle
dobrego, bowiem zaraz przyszty dwa remisy 2:2 z
WKS Mystkéwiec oraz 3:3 z LKS Zatory.

Dobrze wiec, ze ostatni mecz jesieni nasi pit-
karze grali na wyjezdzie z GUKS Krasnosielc, bo
kleska 6:1 jakos mniej bolata, skoro nie patrzyli na
to wierni kibice.

Ostatecznie LUKS zakonczyt pierwsza czesc
rozgrywek na czwartej pozycji z dorobkiem 9
punktéw. To raczej niewiele wobec faktu, ze nasi
pitkarze graja na najlepszym stadionie w regio-
nie, a przed sezonem spodziewano sie lepszego
startu, zwtaszcza mtodych, nowych zawodnikow.
No cdz, poczekajmy do wiosny. (ak)

Fot. Antoni Kustusz

Warszawska Syrenka w ringo

21 wrzednia na stadionie WAT w Warszawie,
rozegrano Ogdlnopolski Turniej w Ringo ,War-
szawska Syrenka” W zawodach startowali rin-
gowcy z Mazowsza oraz czotowe kluby z catej
Polski. Dobrze w tej rywalizacji wypadli zawod-
nicy Kurpiowskiego Towarzystwa Ringo ,Jantar’,
ktorzy zajeli nastepujace miejsca:

Kategoria zaczki: Il miejsce -Amelia Gromek;

kategoria mtodziczka: Ill miejsce-lzabela Pe-
dzich;

kategoria mtodzik: | miejsce-Kacper Brzeski;

kategoria kadet: | miejsce -Patryk Brzeski;

kategoria juniorki: Il miejsce - Anna Grala;

kategoria amazonki: | miejsce-Katarzyna Izy-
dorczyk;

kategoria tréjki mieszane do lat 13: | miejsce
- Izabela Pedzich, Sandra Szymczyk, Adam Piat-
kowski; [l miejsce - Kacper Brzeski, Dawid Siernic-
ki, Kamila Duszak;

kategoria dwodjki dziewczat do lat 16: Ill miej-
sce-Sylwia Kope¢, Lidia Kaminska.

Sylwia Smilgin-Kaminska

Kolejny krok
do sukcesow

Magdalena Zebrowska, utalentowana lekko-
atletka pochodzaca z naszej gminy, a obecnie
uczennica Il LO w Ostrotece i zawodniczka OKLA,
zostata objeta centralnym szkoleniem kadry na-
rodowej na 2014 rok. W mijajacym sezonie 2013
r. M. Zebrowska, podopieczna trenera Bartosza
Witkowskiego podczas Halowych Mistrzostw
Polski Juniorek Mtodszych wywalczyta srebrny
medal w skoku w dal wynikiem 5,84 m. Pod-
czas Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy zajeta
czwarte miejsce w skoku w dal oraz sme w bie-
gu na 100 m. W sezonie 2013 wywalczyta takze
tytut Mistrzyni Polski LZS w tej samej konkuren-
cji. Poprawita takze swoj rekord zyciowy w skoku
w dal wynikiem 5,91 m i zabrakfo jej zaledwie 9
c¢m do minimum na Mistrzostwa Swiata Junio-
rek Mtodszych. W biegu na 100 m czasem 12,32
s ustalita nowy rekord zyciowy. Gratulujemy. (ak)

Dziewczeta
mistrzyniami powiatu

Reprezentacja dziewczat SP Lelis (trener Edyta
Oleszkiewicz) zwyciezyta 29 wrzesnia w elimina-
cjach powiatowych Igrzysk Mtodziezy Szkolnej
w pitce noznej i awansowata do rozgrywek mie-
dzypowiatowych. Reprezentacja chtopcéw (tre-
ner Tomasz Jézwiak) zajetfa Il miejsce i odpadta z
dalszej rywalizacji. Dziewczeta walczyly bardzo
dzielnie i potwierdzity swoje ambicje sportowe.
Druzyna SP Lelis wystgpita w sktadzie: Wiktoria
Kowalczyk, Katarzyna Domurad, Kinga Szewczyk,
Julita Kowalczyk, Diana Duszak, Oliwia Gerwa-
towska, Anna Nalewajk, Aldona Pardo, Julia Dep-
tuta, Kinga Domalewska i Marlena Orzechowska.
(ak)

XIl Memoriat
tworcy ringo

XII Memoriat im. Wiodzimierza Strzyzewskie-
go, tworcy i popularyzatora gry w ringo, roze-
grano 31 sierpnia na stadionie WAT w Warszawie.
Rozgrywki memoriatowe toczyty sie w 14 indywi-
dualnych kategoriach wiekowych i 4 kategoriach
druzynowych. Turniej zgromadzit najlepszych
ringowcow z Polski i Biatorusi. Niektérzy najstarsi
uczestnicy, ktérzy rywalizowali na boiskach rin-
go jeszcze z red. Whodzimierzem Strzyzewskim
dawno przekroczyli 70 lat, ale nadal prezentowali
Swietna forme sportowa i zapat do gry.

Oto wyniki uzyskane
przez zawodnikéw naszej gminy:
kategoria zaczki: Il miejsce -Amelia Gromek, Il
miejsce - Oliwia Orzechowska;
kategoria mfodziczka: Il m. - Izabela Pedzich;
kategoria mtodzik: Il m. - Kacper Brzeski;
kategoria kadet: Ill m. - Patryk Brzeski;
kategoria juniorki: Il m. - Karolina Siernicka;
kategoria weteranki: Il m. - Sylwia Smilgin-Ka-
minska ;
kategoria trojki mieszane do lat 13: lll m. - Izabe-
la Pedzich, Sandra Szymczyk, Adam Pigtkowski;
kategoria dwdjki dziewczat do lat 16: Ill m. -Syl-
wia Kope¢, Lidia Kaminska.

Sylwia Smilgin-Kaminska.
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GOK-O i GBP informuja i zapraszaja....

7 listopada, godz. 10.00, sala widowiskowa GOK-O - Spotkanie kombatantéw, eme-
rytéw i rencistéw z okazji Swieta Niepodlegtosci, akademia okolicznosciowa w wykona-
niu zespotéw GOK-O oraz uczniéw Zespotu Szkédt w Legu Przedmiejskim;

13 listopada, godz. 10.00, sala czytelni GBP - eliminacje gminne Konkursu Recytator-
skiego ,,Kurpie Zielone w literaturze”;

14 listopada, godz. 11.00, sala GOK-O - Powiatowy konkurs wiedzy o powiecie ostro-
teckim w zwiazku z 15-leciem powstania powiatu. Organizatorem przedsiewziecia jest
Samorzad Powiatu Ostrofeckiego, we wspétpracy z Ostroteckim Towarzystwem Nauko-
wym im. Adama Chetnika, Mazowieckim Kuratorium Oswiaty Delegatura w Ostrotece
oraz gming Lelis.

19 listopada, godz. 10.30, sala widowiskowa GOK-O - finat Konkursu Recytatorskie-
go ,Kurpie Zielone w literaturze”;

19 grudnia, godz. 10.00, sala GOK-O - Wigilia dla senioréw i samotnych;

Do konca listopada mozna obejrze¢ wystawe fotogramow Katarzyny Mréz
z Muzeum Kultury Kurpiowskiej w Ostrotece pt.,Muzykanci - Ryzykanci”.

Urzad Gminy przypomina

Terminy ptatnosci podatku rolnego, lesnego i od nieruchomosci:

IV rata do 15 listopada 2013 r.

W/w podatki sg ptatne u sottysa (w wyznaczonym terminie), w kasie lub na konto Urzedu Gminy
(Nr konta: 05892200090000061920000010).

Optata za odbieranie odpadéw komunalnych - do 10 listopada.

Uwaga: Opftate za odbieranie odpadéw komunalnych nalezy wnosi¢ na indywidu-
alne numery kont podane w pismach potwierdzajacych przyjecie deklaracji, ktére
Urzad Gminy dostarczyt wszystkim mieszkarncom. Wptat nalezy dokonywac w termi-
nach podanych w wymienionym pismie.

Zaopatrzenie w worki do selektywnej zbiérki odpadéw komunalnych nalezy do
obowiazkéw firmy odbierajacej odpady i w tej sprawie nalezy zwracac sie do kierow-
c6w, ktérzy odbieraja odpady z nieruchomosci lub do firmy MPK w Ostrotece na ulicy

Kotobrzeskiej 5 (telefon: 29 769 18 00).

Elektroniczne ksigzki w bibliotece

Gminna Biblioteka Publiczna w Lelisie, wspdl-
nie z szeScioma bibliotekami stanowigcymi
Konsorcjum Bibliotek Publicznych z siedzibg w
Ostrotece wykupita dostep do 326 ksigzek elek-
tronicznych dostepnych w serwisie www.libra.
ibuk.pl. Sg to w wiekszosci ksigzki z dziatu po-
pularnonaukowego z przeznaczeniem dla oséb
uczacych sie .Z bazy mozna korzysta¢ we wszyst-
kich placéwkach biblioteki gminy Lelis, z dowol-
nego miejsca po podaniu kodu aktywacyjnego,
ktéry mozna odebrac w bibliotece w Lelisie oraz
we wszystkich filiach na terenie gminy Lelis.

Przy pierwszym wejsciu nalezy sie zarejestro-
wac (utworzy¢ konto mylBUK) podajac swdj
e-mail, utworzone przez siebie hasto oraz kod
aktywacyjny. Konto umozliwi korzystanie z za-
awansowanych funkgji przy pracy z tekstem np.

dodawanie zaktadek, zaznaczanie fragmentow
tekstu, wprowadzanie witasnych notatek, tago-
wanie fragmentow, wyszukiwanie wewnatrz tek-
stowe.

Pomoc przy korzystaniu z serwisu IBUK Libra
mozna znalez¢ pod adresem: http://libra.ibu.
pl.pomoc

Dietetyk
o Swigtecznej diecie

Pysznosci, ktérymi w okresie bozonarodzenio-
wym suto zastawione s3 polskie stoty, wodza na
pokuszenie. Istnieja jednak sposoby, dzieki kto-
rym mozna zapobiec pojawieniu sie zbednych
kilograméw, jednoczesnie nie wyrzekajac sie
ulubionych dan. Ciezko przeciez nie ulec pokusie
tradycyjnego skosztowania kazdej z dwunastu
potraw. Kazda gospodyni wigilijnego spotkania
przy wspélnym stole i przy choince pragnie by jej
potrawy smakowaly, jak najlepiej, ale by spetnic¢
oczekiwania gosci. Jesli w te dni myslisz o die-
cie, to mozesz sie rozczarowa, a i humor stracisz.
Glodéwka wcale nie jest bowiem rozwigzaniem,
bo tylko popsutaby ci humor w te radosne dni.
Jesli wiec potrzebujesz przedswigtecznej mo-
tywacji, po prostu pomysl o nocy sylwestrowej.
Zadna sukienka czy nawet garnitur nie bedzie
dobrze wyglada¢, gdy bedzie mocno opinac
Swiezo powstate fatdki...

Przed rozpoczeciem wigilijnej kolacji raczej
nie warto gtodowac, cho¢ to nadal post. Zjedzmy
wiec $niadanie i lekki obiad, a wtedy nie bedzie-
my tak strasznie takomi na widok aromatycznych
dan. Mozemy tez (zanim wyjdziemy z domu)
wypi¢ szklanke soku wielowarzywnego, ktéry
sprawi, ze poczujemy sie SycCi na przynajmniej
godzine. Juz podczas konsumpgji nie zatujmy so-
bie ziotowych przypraw, ktdre utatwig trawienie.
Za to zrezygnujmy z soli, zatrzymujacej wode w
organizmie. Nie zatujmy sobie takze chrzanu oraz
¢wikly, ktére... hamujg apetyt.

Licznik Swiatecznych kalorii:

Pierogi z kapustg i grzybami - 190 kcal (aby ob-
nizy¢ wartosc¢ kaloryczna, nie polewaj pierogéw
tluszczem i nie nakfadaj sobie skwarek);
Smazony karp - 170 kcal (zdejmij z niego skorke i
zjedz go z chrzanem);

Karp w galarecie - 137 kcal;

Barszcz czerwony - 46 kcal (to cenne Zrédto anty-
oksydantow!);

Sledz w oleju - 301 kcal (niekorzystnie wptywa na
watrobe, jest ciezkostrawny);

Schab ze sliwka - 260 kcal (chudy i korzystny dla
zdrowia);

Kutia - 420 kcal (bomba kaloryczna! Uwazaj na
nia!);

Kisiel z zurawing - 108 kcal (podobnie jak barszcz
to zrédto antyoksydantow);

Makowiec - 365 kcal (bardzo kaloryczny, ale jesli
zdejmiesz z wierzchu lukier, mozesz skosztowac
odrobinke);

Bigos - 120 kcal;

Kompot z suszonych owocow - 278 kcal.

http://www.papilot.pl

Co by jednak nie radzit nam dietetyk wszystkim
czytelnikom ,,Wiesci Gminnych” zyczymy Zdro-
wych i Wesotych Swiat Bozego Narodzenia.
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